PVC Regle pédagogique Harcelement : « Les émotions »
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PEY 1
RECYCLABE

Associer les personnages a une émotion rend la notion concrete et mémorisable pour les jeunes enfants.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Les EMOTIONS LE PROTECTEUR

sont tes alliées : Pose tes limites !

Permettre aux enfants

10 1 12 13 14 15 16 17 18
de prendre la parole

LE PURIFICATEUR L'ECLAIREUR LE VEILLEUR
Taide a réagir ! Te préviens du risque ! Te dis quand tu

as mal au coeur !

19 20

Sait que tout va bien !

pour oser en parler
plus librement grace
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aux petits personnages.
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Elles t'envahissent
mais veulent te protéger !
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Un chogrin ? Etre heureux ?
La TRISTESSE estla! La estla!

Mal a l'aise ?

\( I' Une insécurité ?
Le DEGOUT est la! La PEUR estla!

Il y a moins de
violence lorsque
I’on identifie ses

propres émotions
et celles des autres.

-30%

Apprentissage via un support

visuel pour les enfants

Les EMOTIONS c'est Chaque émotion est Une émotion partagée, En cas de
comme une boussole une letire que ton

it c'est une émotion mal-&tre important,
dans ton coeur ! coeur t'envoie. soulagée !

tu peux contacter le :
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Si tu l'ouvres et la lis, Tu peux en parler a une personne

Elles te montrent le chemin pour tu comprends mieux de confiance : elle t'écoute,

O Do e i mieux te connaitre et te protéger !
Bords arrondis

Numéro d'appel national
ce que tu ressens. te comprend et t'aide a avancer.

Service et numéro gratuits

« non blessants »

ObjGCtif . distinguer ses émotions et apprendre qu’elles ont toutes une utilité.
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