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Engagés pour la Vie !

Formation et accompagnement :

Prévention des violences sexuelles et sexistes

Les violences sexuelles et sexistes regroupent I'ensemble des comportements, propos ou actes
qui portent atteinte a I'intégrité, a la dignité ou a la liberté d’'une personne en raison de son
sexe ou de son genre. Elles peuvent prendre des formes visibles ou discrétes : remarques
dégradantes, pressions, harcelement, agressions, ou encore atteintes en ligne.

Cette session a pour objectif de comprendre ces mécanismes, d’identifier les situations a
risque et de renforcer notre capacité collective a prévenir, réagir et protéger. Ensemble, nous
pouvons créer des environnements plus sdrs, plus respectueux et plus égalitaires.

Cette formation s’adresse au personnel éducatif, aux enseignants, aux responsables
d’établissements, aux policiers municipaux, comme aux parents d'éleves, pour la gestion
guotidienne des violences sexuelles et sexistes, comme pour préparer les sessions de
prévention de groupe, en particulier en milieu scolaire.

Objectifs pédagogiques
J Comprendre les différentes formes de violences sexuelles et sexistes
o Identifier les situations a risque et les signaux d’alerte chez les jeunes
J Connaitre les bases du cadre légal et des infractions
o Développer une posture de prévention et de protection des mineurs
o Savoir réagir face a une situation de violence ou de signalement
J Renforcer la capacité des équipes éducatives a agir de maniére adaptée et sécurisée
. Agir efficacement grace a des outils pédagogiques adaptés et des méthodes de
terrain
. Développer une posture éducative favorisant la bienveillance et la responsabilisation
. Impliquer I'ensemble des acteurs dans une dynamique de prévention durable
. Améliorer le climat général par des actions concrétes et immédiatement applicables
. Animer une campagne de prévention en classe ou en groupe
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Programme

Comprendre les violences sexuelles et sexistes

° Définition des violences sexuelles et sexistes
o Différences entre harcélement, agression et atteinte sexuelle
° Les contextes dans lesquels ces violences peuvent apparaitre (école, numérique,

entourage, rue, travail, etc...)

Comprendre le cadre légal

° Présentation simplifiée du cadre juridique applicable

o Notions clés du droit pénal liées aux violences sexuelles
° Responsabilité des auteurs et protection des victimes

° Notion de consentement et ses limites selon I'age

° Devoir de signalement et protection du mineur

Identifier les acteurs et les situations

° La victime : signaux physiques, psychologiques et comportementaux
° Lauteur : profils, comportements et mécanismes

° Les témoins : role dans la prévention et le signalement

° Les situations a risque en milieu scolaire et numérique

Comprendre les conséquences

o Impacts psychologiques et émotionnels chez la victime
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° Conséquences juridiques et sociales pour l'auteur

° Effets sur le climat scolaire et le groupe

Agir et prévenir concretement

o Réagir face a une situation de violence sexuelle ou sexiste
o Adopter les bons réflexes de protection

o Mettre en place une prévention efficace en milieu scolaire
° Utilisation d’outils pédagogiques adaptés a I'age des éleves

Accueillir la parole et gérer les signalements

° Savoir écouter et accueillir la parole d’un éléve

o Adopter une posture neutre et sécurisante

° Identifier les étapes de transmission du signalement
° Travailler en lien avec les acteurs compétents

Protection et accompagnement

o Mise en sécurité de la victime

° Coordination avec les équipes éducatives et structures spécialisées
° Suivi et accompagnement dans la durée

o Prévention de la récidive
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Public cible

Enseignants

Responsables d'établissement (école, collége, lycée)
Responsables pédagogiques et personnel éducatif
Policiers municipaux

Responsables harcelement adultes

Parents d’éléves

Méthodes pédagogiques

Expertise du cadre réglementaire

Analyse théorique et mise en ceuvre pratique

Cas concrets et exercices appliqués

Temps d’interaction et de partage avec les participants

Supports pédagogiques animés, ludiques et interactifs mis a disposition
Supports de procédures et d’appui réglementaire en acces continu
Outils d’évaluation de repérage de situations

Auto-diagnostique initial des participants

Validation des acquis a I'issue de la session

Accompagnement et suivi individuel personnalisé post formation ou a l'issue d’'une
intervention prévention aupres des éléves

Format et prix
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Formation assurée a distance ou en présentiel

Nombre de participants : Une a deux personnes maximum par formation (de la méme
collectivité, du méme établissement ou de la méme structure nécessairement)
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Durée de 5 heures a minima :
. 1/2 journée (3 heures et pauses)

. 2 heures d’accompagnement et suivi individuel post formation ou a l'issue
d’une intervention prévention

. 3 heures d’accompagnement et suivi personnalisé pour un groupe de deux
personnes formées

Prix suivant modalités :
. A Distance : 795,00 € HT pour une personne formée

950, 00 € HT pour un groupe de deux personnes formées
(soit 425 €/personne formée)

. En présentiel : Prix a distance ajusté sur devis suivant le lieu de la
formation, sur devis

.3 personnes et +: Suivant le nombre de participants, les adaptations sur
mesure de contenu, la personnalisation éventuelle des
supports et le lieu, sur devis

Les « + » de la formation

Une approche terrain issue de 20 années d’expérience en prévention et gestion des
violences

Un professionnel passionné, expert du cadre légal et spécialiste harcélement et
violences au quotidien

Des outils pédagogiques concrets, visuels et innovants

Une méthode active basée sur I'implication permanente des participants
Des mises en situation concrétes adaptées au milieu scolaire

Un centrage sur la protection immédiate des mineurs

Une approche particulierement centrée sur la compréhension des comportements et
des dynamiques de groupe

Une application immédiate

Une formation individualisée (2 personnes au plus), a la mesure de chacun(e) !
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Andy, votre Expert Formateur
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o Professionnel convaincu et passionné

o Intervenant spécialisé, formateur et consultant en
prévention (Violences sexuelles et sexistes - Harcélement
- Violences - Bienveillance - Emotions - Consentement -)

o Créateur d’outils pédagogiques dédiés a la prévention du
harcelement

o 20 années d’expérience

o Expert du cadre réglementaire : respect des programmes
EVARS, KIVA et pHARe

o Mon Parcours :

. 15 années au sein de la Police Nationale
. 5 années au sein de la Police Municipale, spécialiste Prévention
Harcelement, Etablissements scolaires publics et privés

o Ma Pédagogie :

« Ecouter, partager et engager pour que tous participent avec conviction.
Je m’appuie sur de nombreux cas trés concrets et j'ai a cceur d’étre efficace pour une
mise en pratique immédiate. Approcher les sujets par I'ancrage positif et les images
facilitent la compréhension et I'apprentissage. Parlons-en activement ! »
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